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El Programa de Héabitos de Vida Saludable tiene como objetivo desarrollar competencias en materia
de promocion de la salud que faciliten la eleccion y adopcion de estilos de vida saludables.

Se trata de contribuir al desarrollo integral del alumnado a través de la salud y el bienestar para
mejorar la salud individual y comunitaria.

En concreto, este programa contempla los siguientes objetivos:

* Promover entornos educativos saludables y habitos que cuiden el bienestar fisico y
emocional.

* Fomentar la alimentacion saludable, la autonomia, la actividad fisica y el auto cuidado.

* Promover la convivencia positiva y la educacion emocional.

* Involucrar a las familias y la comunidad educativa en la educacién en salud.
Los centros que deseen participar en este programa, podran cumplimentar, del 1 al 30 de
septiembre, en el Sistema de Informacion Séneca desde el perfil de “Direccién”, el formulario de
solicitud. Adicionalmente, podran seleccionar seleccionar las siguientes lineas de trabajo:

* Creciendo en Salud: Dirigido a alumnado de Educacion Infantil y Primaria.

* Educacion Vial: Formacién del profesorado en la AVFP.

* Forma Joven (incluye la Asesoria Forma Joven): Dirigido a alumnado de Educacion
Secundaria.

* Mediadores en Salud: Dirigido a alumnado de Educacion Secundaria.

Consulte el tutorial de solicitud en pdf y video para conocer los pasos a seguir en el Sistema de
Informacion Séneca y la Guia del Programa para ampliar la informacion.
Enlaces de interés:

Guia del Programa Habitos de Vida Saludable

Resolucién de 01 de septiembre de 2025, conjunta de la Direccién General De Innovacién y
Formacion del Profesorado v de la Direccion General de Participacién e Inclusién Educativa, por la

que articula la integracion y unificacion de los distintos Programa

Tutorial de solicitud en pdf v en video.



https://www.juntadeandalucia.es/educacion/eaprendizaje/wp-content/uploads/2025/09/TUTORIAL_SOLICITUD.pdf
https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portales/documents/270701/2467231/Resolucio%C2%BFn%20conjunta%20Programas%20educativos(F).pdf/99def908-24d5-2dd5-f657-3fab610867e6?version=1.1
https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portales/documents/270701/2467231/Resolucio%C2%BFn%20conjunta%20Programas%20educativos(F).pdf/99def908-24d5-2dd5-f657-3fab610867e6?version=1.1
https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portales/documents/270701/2467231/Resolucio%C2%BFn%20conjunta%20Programas%20educativos(F).pdf/99def908-24d5-2dd5-f657-3fab610867e6?version=1.1
https://www.juntadeandalucia.es/educacion/eaprendizaje/wp-content/uploads/2025/11/Guia-Habitos-de-Vida-Saludable.pdf

